Seymour Koblin praktikuje a vyucuje celostni pristup ke zdravi od roku 1978.
Je zakladatelem Zen-Touch™ Shiatsu a School of Healings Arts v San Diegu
v Kalifornii, odkud se tento typ shiatsu $ifi do mnoha zemi, véetné Evropy.

Terapeut klepe na dvere

Co je Zen-Touch™ Shiatsu?
Zen-Touch™ (ZT) shiatsu je forma télesné
terapie, kterd spojuje:

LZen" — stav byti, ve krerém jedinec pluje
v harmonii s pifrodnimi silami. Kdyz zazi-
jeme uvniti sebe pocit Jednoty. .. Souladu. ..
s Bohem, mtzeme si vzdy pripomenout ob-
dobi, kdy jsme proplouvali svymi zivoty bez
problémii. At tento okamzik byti nazyvame
dokonalosti, pozehndnim, radosti, liskou,
intuicf nebo spojenim s Bohem, je velmi I¢é-
¢ivy. Jde moznd o stav, o keery lidé usiluji
nejcasteji.

» Touch/Dotyk" — celé telo maséra — ruce,
prsty, palce, lokty, piedlokd, kolena, cho-
didla — se pouzivd k vytvoreni kontaktu
s encrgetickym polem klienta. Provadénim
urcitych pohybt - protahovinim a stimulact
boda na merididnech- se vyladi funkce kli-
entova téla, mysli a ducha.

To zni, jako kdyby se lidé, ktefi pod-
stoupi masdz Zen-Touch™ shiatsu, stali
vylééenymi nebo osvicenymi?

Lidé jsou odpovédni za své léceni sami.
Masdz je pouze malym zdbleskem a ochut-
ndnim radosti, zklidnéni, osvobozeni od bo-
lesti, stavu miru, ktery patifi mezi nase
zikladni priva jakozto lidskych bytosti.
Prakeikujici je pouze urychlovacem zmén,
kterych by nakonec klient dosihl sim
(idedlné v tomto zivote). Masdzi jednoduse
prichdzi uleva, Zivowni lekce, radost a poro-
zumeni difve.

Na jakém modelu nebo tradici je Zen-
Touch™ zalozeno?

Mymi prvnimi uéiteli byli mistii jako CK
CHu, mistr Tai Chi Chuan, ktery vychdzel
z ¢inského taoismu, Wataru Ohashi, krery
vyvinul vlastni syl shiatsu nazyvany Ohas-
hiatsu. Ddle mé ovlivnilo Zen shiatsu, styl
vytvofeny mistrem Masunagou, a uditelé
makrobiotiky Michio Kushi a Shizuko Ya-
mamoto. Jsem neustdle vdécny viem svym
ucitelim za inspiraci a uceni, které se mnou
sdileli, za to, Ze mi pomohli vytvofit muj
vlaseni styl.

Miizete blize popsat lééebné principy po-
S ’ - —T l TM3
uzivané v Zen-Touch'"'?

Cinskd taoistickd filozofie popisuje 8 kate-

gorii lécebnych metod, které byly zaclenény
do Zen-Touch™

1) Pryni metodou je - e.
Kdysi, kdyz osoba pocitila zmény Ldra\q, se-
zeni v tichosti s prazdnou mysli vytvorilo
stav [é¢eni a zaroven intuitivitho uvédomént
si, jak transformovat potize do vylepsent zi-
votni cesty. Toto je zakladni lécebny pro-
stredek, krery se dnes ve velké mite prehlizi.
Prakeikujici vstoupi do tohoto stavu byti
béhem masaze a klient je vétsinou do tohoto
stavu vtazen piirozenou lidskou schopnosti
empatického uzajemnéha zrcadlent se, Klient
i praktikujici navzdjem zrcadli stav tiché po-
ZOInosti.

2) : ' — E praknku—
jici jsou trénovani, aby byli schopni pomoci
klientiim harmonizovat jejich osobni pro-
stied!, kde 7iji a pracuji.

3) Vlivy konstelaci — Muzeme také vzit
v tivahu klientovo datum narozeni a jeho
umisténi v ¢inské konstelacni energetické
mapé, abychom pozitivné ovlivnili jeho
zdravi a zivoeni styl podle vliva slunce, me-
sice a hvézd.

Myslite tim astrologii?

Rocni obdobi ovliviiuje nase postoje, ndlady
a zdravorni stav. Astrologic je z ¢inského
tthlu pohledu pouze rozsitenim techto vliviy
spojenych s datem narozent a neustale ubi-
hajicich dnti, mésict a let zivora. Nékdy je
velmi uzite¢né brdat v avahu uvedené vlivy,
kdyz se klienttim poskytuje doporucent.

4) ‘il — Cyicent, kterym klienty u¢ime,
jsou zaloZena na Erernal Spring Chi Kungu,
stvofenym CK Chu a Nui Kungu. Harmo-
nizuji dech, narovnavaji telo a kultivuji chi
neboli zivorni silu jedince, coz je zdkladni
léc¢ebny prostiedek, na némz jsou viechny
uvadéné kategorie zalozeny.

5) St — Vyrovnadvini prirodnich sil pa-
sobicich na nase télo, mysl a ducha potra-
vou bylo, a v dnesnim prostredi preche-
mizovanych fast fooda je stdle vice rozho-
dujici pro dosazeni zdravi. Do této katego-
rie spadd uceni o energiich potravin a bylin
(pro yng¢jsi i vnitini uzitl).
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6) : — V tradi¢ni ¢inské
mediciné nastoupila price s télem (manipu-
lace s energetickymi kandly ) teprve poté,
kdy vSechny vyse zminované metody nepo-
mohly a ¢lovek vyzadoval dalsi lécbu.
V dnesni ,High tech® spole¢nosti to vypadsi,
ze pozadujeme stejné dilezitou ,High
touch® zkusenost z masdze a télesné mani-
pulace k vyrovndni svych Zivotnich extrém
— tady nastupuje Zen-Touch™shiatsu.

7) — Tradi¢neé se uzivala az pfi
akutnim ndporu nemoci. My vyuzivaime
body (bez aplikace jehel) k méné zavaznym
nebo naopak extrémnim zdsahtm.

8) —Praktikujici uzivaji
v Zen-Touch™ principy tradi¢ni ¢inské me-
diciny.

Foto s absolventy kurzu na Havaji

Pry jste velmi intuitivni. To vypad4, jako
by tato dovednost byla souédsti tréninku
Zen-Touch™ ?

Ano, intuice pfedstavuje v nasi prici jednu
z nejdulezitejsich dovednostl. Od diagnos-
tiky pfes terapii a doporuceni — to vse je ve-
deno intuici. Principy, teorie a techniky se
vynori z intuitivn{ schopnosti naladit se, kdy
a jak pracovat, mluvit, dychat — byt ve
spravny cas na spravném misté.

Riznd protahovéini a pohyby t¢la pfi ma-
sdZi se zdaji byt pro maséra sloZité...

Praktikujici se uci pouzivat télesnou dyna-
miku a zivotni energii chi namisto svalii, aby
byl schopen béhem masdze s klientem po-
hybovat v riiznych pozicich a protahovat ho.
Prakeikujici ZT shiatsu se citi 1épe po kazdé
masdzi — je to jako po cviceni jogy nebo chi
kungu. Praktikujici a klient se stédvaji spolu-
tviirci stavu byti, keery usnadnuje zménu
a zlepsuje celkovy zdravotni stav jedince.
Jeden z unikdtnich rozdild mezi Zen-
Touch™ shiatsu a jinymi typy masdZi je vzd-
jemny vzrah praktikujictho a klienta, ze
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keerého maji oba prospéch. Pfi-
rovnavam to k obdarovdni né-
koho, koho milujete.

Kdo ziskd z masdze vic vyhod —
ddrce nebo pfijemce?

V idedlnim piipade by se oba
méli citit lépe. Existuje velké
mnozstvi véct, keeré prakeikujic
pro usnadnéni své price potie-
buje. Soucdsti repertodru jeho
nezbytnych dovednosti je wvy-
chodnf / celostnf teorie, techniky
a praktické vyuziti merididnd,
chovini, cviceni, diagnostika a doporuceni
tykajici se stravy. Paradoxem je, ze i kdyby
praktikujici mohl nabidnout klientovi tak
mnoho informaci a technickych znalosti,
nejlepsiho vysledku se dosdhne, kdy? us-
toupi do pozadi, a klient tak na-
léz4 vlastni cestu lécent.

Mizete byt konkrétnéjsi
pfi popisu price praktikujictho
Zen-Touch™ shiatsu?
Spolecnou niti, podle které se
poznd Zen-Touch™ | je do-
drzovidni péti principii:

1) pied tim, nez prakti-
kujici polozi ruce na klienta, se
na chvilku ztisi, zkoncentruje
a ,obejme posvdtné misto®,
které se mezi nim a klientem vy-
tvorilo.

2) praktikujici spise ¢ekd, az bude
Iklientem ,zavolan®, nez aby se tvrdé¢ prosa-
zoval. Misto ,tlaceni® na télo jsme vtazeni
do partnerova energetického pole, meri-
diant, téla a tkdni. Je to jako klepdni na
dvere a ¢ekani na vpusténi dovnitr.

3) namisto ndhodnych pferufo-
vanych pohybii je pohyb praktika jako voda
— plynule te¢e do oblasti volajicich po po-
Z0rNosti,

4) : Obé ruce jsou
v neustdlé komunikaci mezi sebou, spojuji
mista s pfebytkem energie s oblastmi, kde je
ji nedostatek.

5) | . Kazdy prakeikujict si vyviji
sviij vlastni styl. Kazdd masaz je jind, stejne
jako praktikujici, ktery ji provadi.

Na konci masaze prakeikujici obvykle vy-
svétli, co nalezl. Klientovi maze doporudit
cviteni, zménu stravy a také predlozit nd-
vthy pro podporu fesent jeho situace.

Seymonr Koblin s asistentkou mer. Papouskovon

A ted trochu z jiného konce — prot jste se
rozhodl piijet do Ceské republiky?

Ptisel jsem sem, protoze mi to fekla vlastni
intuice. Nikoho jsem neznal, mél jsem kon-
takt od svého studenta v USA na jednu stu-
dentku jogy v Cechdch. Kdyz jsem zacal
pied péti lety vice jezdit do Evropy, tak jsem
se s ni spojil a ona mi domluvila schiizku
v jedné masérské skole, kde jsme naplino-
vali prvni workshop. Inspirovalo mé nadsent
lidi uéit se technickou i intuitivai strinku
ZT shiatsu, a od té doby sem jezdim dva-
krdt ro¢né. Byl bych rid, kdyby se Praha
stala jednou z vétvi International School of
Healing Arts, zalozenou v USA.

Mohou se s vami pripadni zdjemci Zen-
Touch™ shiatsu nékde setkate?

Ano, ptipravujeme rizné pfednasky pro nej-
sir$i vefejnost tykajici se napf. ¢tent tela, ¢in-
ské astrologie, vztahti, nemoci a zdravi a ve
spolupraci s Centrem Trezalka pro vdznéjsi
zéjemce jesté letos dva cykly kurzii Zen-
Touch™ shiatsu zakondené zkouskou s mezi-
ndrodné platnym certifikdtem.

Je néco, co byste chtél sdélit étendfiim na
ZAVEr?

N4 rozhovor poskytuje uréity ndhled na
uzitek, ktery ptind$i Zen-Touch™ shiatsu,
skute¢né porozuméni viak piichdzi od jeho
pfijimani nebo ddvani. J4 i vsichni nasi prak-
tikujici se té$ime na sdileni Zen-Touch™

§ vami. -
Miroslay Esner
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tel.: 450 604 294 047
asistentka pro CR:
Megr. Stanislava Papouskovi:
stapap@zentouch.cz,

tel.: 420 722 904 804



