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®1: Atlantis 2 zastavky My3linska 3 zastavka Kablo smér od Cerného mostu ~ 4: zast.Kablo

Spojeni autobusy:
111 (z metra Skalka) a 125 (z nidr.Smichov pres Hje a Skalku) do zastévky Myslinska; do zastivky
Kablo se dostanete busy 181 (trasa: Cerny Most - Opatov) a 183 (trasa: metro Haje — Libeii - Prosek).
Pozor zastivky jsou NA ZNAMENL.

KdyZ z Rabakovské ulice odboite na sever do Stérboholské ul., k cili zbjva asi 200 m (pokud pijedete
busem smérem od metra Skalka, ze zastévky Myslinska prejdete silnici, jdete kousek zpét a zabotite
doprava). Vpravo mite rodinné domky, vlevo nizkou Sedivou budovu s modrym napisem ELECS,
pokraCujte rovng pres ziZen silnice zdtarasem pro nikladni auta. Pred vjezdem do aredlu Primyslova 11
odbotite vievo a po 15 m na levé strané je branka. Pfi dopravé autem Lze parkovat na bezpetném

parkovisti pimo pred budovou.
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   Praha  27. -  28. 9.  a  8. - 9. 11. 2025
                                          propozice pro účastníky školy

Závazná přihláška
	titul, jméno, příjmení                 
	

	datum narození
	

	adresa odkud pojedete
	

	telefon
	

	email
	

	kurzovné 
	7.800 Kč     

	
spolujízda
	

Pokud máte zájem o spolujízdu nebo nabízíte svezení, můžeme vás propojit s dalšími účastníky kurzu.

	odbornost
	(lékař, fyzioterapeut, masér, cvičitel, laik ....)



Datum: . ……….
Přihlášku prosím uložte do Vašeho počítače a vyplněnou zašlete jako přílohu mailu na adresu:
info@trezalka.cz
Více informací o škole a způsobu platby kurzovného naleznete na druhém listu tohoto dokumentu.

Odesláním Závazné přihlášky vyjadřujete souhlas se zpracováním Vašich osobních údajů podle Zásad ochrany osobních údajů, uvedených na www.trezalka.cz.
Školu meridiánových masáží vedou manželé MUDr. Zdeněk Šos a Zdeňka Šosová.
MUDr. Šos má přes 40 let odborné a 27 let pedagogické praxe. Je autorem knih „Meridiánová masáž – Akupunkt masáž dle Willyho Penzela (APM)“, „Baňkování a moxování“ a „Proč to bolí doktore?“. Povolení pro výuku vzdělávacích kurzů dle Penzela (APM) obdržel v Institutu W.Penzela v německém Heyenu, kde metodu studoval a je jediným akreditovaným lektorem APM v České republice. 

Škola meridiánových masáží je vhodná pro:

lékaře, fyzioterapeuty, zdravotní sestry, maséry, kosmetičky i pro nadšené laiky. Praktická část probíhá u masážních lehátek. Každý účastník obdrží zdarma atlas meridiánů a další výukové materiály. 

Meridiánové masáže zlepšují tyto problémy:
Zánět dutin, rýmu, angínu, bronchitidu, astma, bolesti zubů, oční onemocnění, bolesti hlavy, migrény, tenisový loket, ischias, revmatoidní artritidu, skoliózu, neplodnost, onemocnění zažívacího ústrojí a další potíže způsobené zablokováním energie v těle.

Německý tvůrce metody meridiánových masáží APM - Willy Penzel převzal z východní medicíny hlavně učení o energii, zjednodušil průběh některých drah a vypracoval metodiku masáží.

Po dokončení Školy APM můžete meridiánové masáže dle W. Penzela  ihned praktikovat.
Místo konání
Štěrboholská 1427/55, Praha 10 – Hostivař, přednášková místnost společnosti Atlantis Telecom s.r.o., 
souřadnice: 50.0639497N, 14.5338544E     
Na 3. listu tohoto dokumentu je plánek, jak se na místo dostanete.
Doporučujeme plánek vytisknout a vzít s sebou na cestu.
Časový program
sobota

9:00 - 18:00


neděle

8:30 - 16:00


Obsah školy
základy čínské medicíny, popis meridiánových drah a praktické nacvičení jejich masáží, ošetření jizev, základní pravidla energetiky s využitím při masáži, vyrovnávací masáž v teorii a praxi, umístění a funkce důležitých regulačních bodů v teorii a praxi, uvolňující léčení pomocí jin tahů, péče o těhotné a příprava k porodu, energetické léčení kloubů, fyzikální terapie z energetického hlediska. Diagnostika účastníků kurzu přístrojem Acum.

Kurzovné
7800 Kč za celou školu
Pro závaznou rezervaci místa ve Škole APM uhraďte nevratnou zálohu
                  1500 Kč na účet 2500185370 / 2010

Doplatek 6300 Kč je splatný v hotovosti dne 27. 9. 2025 před začátkem výuky.


Rezervace místa       zasláním vyplněné přihlášky a zaplacením zálohy 1500 Kč. Po obdržení přihlášky a platby Vám mailem potvrdíme závaznou rezervaci místa ve škole.  
S sebou vezměte
pohodlné oblečení, pod tričko je praktický nátělník, velkou osušku nebo šátek na přikrytí, přezůvky, psací potřeby, svačinky (poblíž není žádný obchod)

Občerstvení
po oba dny bude volně k dispozici lehce zásaditý čaj bez teinu a v době oběda zeleninová polévka.
Na místě si můžete zakoupit vyšetřovací pero ACUPEN, masážní tyčinku na provádění meridiánové masáže, související literaturu, bylinkové masážní oleje, džemy a čaje z přírodní zahrady, balzám Saprocan, tinktury M-CHORD, fujary a staroslovanské píšťaly „koncovky“ z dílny Miroslava Ešnera    a další drobnosti.
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